
6

観
月（
１
号
ア
ク
リ
ル
）

（
鳥
取
県
美
術
家
協
会
会
員　

福
田
典
高
氏
）

(一財)鳥取県社会保険協会からのお知らせ
電話 0857-27-1859　FAX 0857-30-7133 ホームページ　 検索鳥取県社会保険協会

令
和
5
年
10
月
20
日　
一
般
財
団
法
人   

鳥
取
県
社
会
保
険
協
会

「社会保険とっとり」は、ホームページに過去１年分を掲載しております。 10
社会保険

今月の記事
● 11月は「ねんきん月間」、11月３０日は「年金の日」です！
● オンライン事業所年金情報サービスをご利用ください
● 嬉しい特典がたくさん！協会けんぽの健康保険委員にご登録を！
● 申請書（届出書）は新様式で提出を！
● 教授の「職場の健康づくり研究室」　第１１３回 ～霧の彫刻家　中谷芙二子～
● 協会からのお知らせ　「カレンダー配布のご案内」、「スポーツ大会の結果」

2023

vol.630

一事業所３部以内

１１月17日（金）
このページをコピーしていただき、下記の申込書に
ご記入のうえ、ＦＡＸで(一財)鳥取県社会保険協会へお申し込みください。
ＦＡＸ番号  ０８５７-３０-７１３３

　２０２４年版のカレンダー（Ｂ５版・２８頁）を社会保険協会の会員事業所（２０２３
年度の協会費を納付されている事業所に限ります。）へ無償で配布いたします。
　部数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

１２月上旬の予定

「カレンダー」申込書
【 事 業 所 整 理 記 号 】
【 事 業 所 所 在 地 】
【 事 業 所 名 】
【 担 当 者 名 】
【 電 話 番 号 】
【 希 望 部 数 】 １部　　　２部　　　３部　　　　※○で囲んでください

【  日 段 ㈱  】
【  ㈱ 鳥 取 銀 行  】
【  日 段 ㈱  】

優 勝
準優勝
第３位

田中 美輝夫
平井  耕 司
西村  欣 憲

【  日 段 ㈱  】
【 ㈲ピーエス販売 】
【 ㈲ピーエス販売 】

優 勝
準優勝
第３位

三原  純 子
長谷川 みゆき
浜本  恵 子

【 ㈱ エ ス ジ ー ズ 】
【 ㈱桑本建築設計事務所 】
【 ㈱ 山 陰 放 送 】

優 勝
準優勝
第３位

今 出 　  上
高 田 誠一郎
平 尾  勇 人

９月１３日(水)、鳥取スターボウルにおいて３０名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

キキイイ
第38回
米子支部 健康づくり

キキイイ
第6回
倉吉支部 健康づくり

キキイイ第24回
鳥取支部 健康づくり

ゴルフ大会

グラウンドゴルフ大会

ボウリング大会

の結果

の結果

の結果

【加藤一、馬野博志、山本和喜】
【黒石祥真、佐伯直洋、大坂秀太郎】
【絹川英樹、津村宏之、大嘉真里子】

優 勝
準優勝
第３位

馬野建設㈱
㈱チュウブ
倉吉信用金庫Ｂ

【倉吉信用金庫B】
【馬野建設㈱】
【倉吉信用金庫A】

優 勝
準優勝
第３位

絹川 英樹
加藤 　一
吉田 孝宏

９月10日(日)、潮風の丘とまりにおいて１５名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

９月２４日(日)、大山平原ゴルフクラブにおいて４１名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

男
子
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部

団
体
の
部

女
子
の
部

個
人
の
部

配布部数
配布時期申込期限

申込方法

カレンダー無償配布のご案内

〒



　日本年金機構は、厚生労働省と協力して、国民の皆さまが公的年金を身近で大切なものとして
考え、年金制度に対する理解を深めていただくよう、本年度も１１月を「ねんきん月間」と位置付け、
公的年金制度の周知・啓発活動を展開します。

　また、１１月３０日の「年金の日」は、国民の皆
さまに「ねんきんネット」等を活用してご自身
の年金記録や年金受給見込額を確認していた
だき、高齢期の生活設計に思いを巡らしてい
ただくことを目的にしています。

11月は「ねんきん月間」、
11月３０日は「年金の日」です！

主な活動予定

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

ねんきんネット 検索

スマホでアクセス

年金事務所からのお知らせ年金事務所からのお知らせ

鳥取市扇町176
電話 0857-27-8311

鳥取年金事務所
倉吉市山根619-1

電話 0858-26-5311

倉吉年金事務所
米子市西福原2-1-34
電話 0859-34-6111

米子年金事務所
お問合せ先

◉ 日本年金機構ホームページ内に「ねんきん月間」ページを設置します。
◉ 日本年金機構公式Ｘ（旧Twitter）を活用した年金制度に関するミニ講座を発信します。
◉ 「わたしと年金」をテーマにしたエッセイ受賞作品をホームページに公表します。
◉ 教育機関での「年金セミナー」、企業等での「年金制度説明会」を実施します。
◉ 年金委員表彰式を開催します。（関係者のみ）
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メリット 2 メリット 3

ｅ－Ｇｏｖの
マイページ
に届きます

毎月の社会保険料額等の情報※をオンラインで取得できます。

ご利用いただくにはＧビズＩＤを利用し、ｅ－Ｇｏｖのマイページから利用手続きが必要です。

納入告知書等の到着前に毎月の
社会保険料額を確認できるなど、
これまでよりも早く各種情報・通
知書の受け取り・確認ができます。

ＧビズＩＤでｅ－Ｇｏｖの
マイページにログインします

ｅ－Ｇｏｖのマイページから
利用申込みを行います

　１つのアカウント（ⅠＤ・パスワード）で複数の行政手続きが可能となるサービスで、無料で利用することが
できます。ＧビズＩＤプライム※の発行には２週間程度を要しますので、ご準備ください。
「ＧビズＩＤ」の詳しい内容、手続きはＧビズＩＤの
ホームページをご覧ください。
※ＧビズＩＤで取得できるアカウントの一つ。社会保険の手
続きには「ＧビズＩＤプライム」を取得してください。

一度申し込みをいただければ、定
期的にお送りします。これまでの
ように随時、電話等でご連絡いた
だく必要はありません。

電子データで受け取れるため、社内
システムで取り込み、自社で保有す
るデータとの突合を行う等、業務の
効率化を図ることができます。

オンライン事業所年金情報サービスを
ご利用ください

紙の通知書より早く
受け取り・確認が可能

利用方法はカンタン

定期的に受け取りが可能 データの活用が可能

ＧビズＩＤを取得

https://gbiz-id.go.jp
ＧビズＩＤ 検索

検索

オンライン事業所年金情報サービスの利用方法等については、
日本年金機構ホームページをご覧ください

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/online_jigyousho.html

日本年金機構　オンライン事業所年金情報サービス

メリット 1

ＧビズＩＤでｅ－Ｇｏｖから電子申請を利用されている方は、
すぐに利用申込みを行っていただけます！

利用申込み
ｅ－Ｇｏｖの
マイページにログイン

ＧビズＩＤとは？　デジタル庁が運営している認証システムです。

●0570-007-123（ナビダイヤル） →「２番」をお選びください
●050から始まる電話でおかけになる場合は、03-6837-2913 → 「２番」をお選びください
   〈受付時間〉月～金曜日：午前８時３０分～午後７時／第２土曜日：午前９時３０分～午後４時
　※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

ＳＴＥＰ 1 ＳＴＥＰ 2 ＳＴＥＰ 3

※社会保険料額情報、増減内訳書、算出内訳書、決定通知書、届出に必要な被保険者データ

「オンライン事業所年金情報サービス」のご利用に関するお問い合わせはお電話でも承ります
《ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構「オンライン事業所年金情報サービス」照会窓口）》
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〒680-8560 鳥取市今町2丁目112番地　アクティ日ノ丸総本社ビル 5階
☎ 0857-25-0051

https://www.kyoukaikenpo.or.jp

協会けんぽ 鳥取 検索お問合せ先
全国健康保険協会 鳥取支部 企画総務グループ

協会けんぽ鳥取支部からのお知らせ

申請書の提出など
お手続きはすべて郵送で！

事務担当者をサポート　嬉しい３つの特典！

協会けんぽの『健康保険委員』にぜひ、ご登録ください。
健康保険の事務手続きに関するハンドブックや広報誌、研修会などで、会社の
事務担当者の知識習得をサポートいたします。委員といっても、委員会などの
強制的な活動はありません。登録料も無料です。お気軽にご登録ください。

会社の事務担当になりました。健康保険制度のことや、事務手続きについて
詳しく知りたいのですが、何か良い方法はありますか？

A

Q
協会けんぽの健康保険委員にご登録を！

申請書の記入例や
Q＆Aを掲載したガ
イドブックを無料
でお送りします。

制度改正や研修会
の情報など、タイム
リーな情報をお届
けします。

健康保険のほか、
年金や労働関係
の知識も習得
できる研修会(任意参加)へご招待！

研修会はオンラインでの開催です。
事務手続きの際に役立つ知識や制度についてお話いた
します。ぜひ、委員の皆さまご参加ください。
詳細は、鳥取支部ホームページ、または10月15日配信
予定の鳥取支部メールマガジンでお知らせいたします！

嬉しい特典
が

たくさん！

事務手続き
ガイドブック

健康保険委員
専用情報誌

健康保険委員
限定研修会

制度改正や研修会など最新の
情報をいち早くお届け！
メールマガジンの登録はこちら！

どうやって健康保険委員に登録するの？

登録は、協会けんぽ鳥取支部へ「健康保険委員登録届」
をFAX(0857-25-0060)や郵送でご提出ください。
健康保険委員は協会けんぽと事業所にお勤めの従業員の
皆さまをつなぐとても重要な架け橋です。
皆さまのご登録をお待ちしております。

こ
ち
ら
か
ら
登
録
届

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
！

令和5年1月に申請書(届出書)の様式が新しくなっていますので、新様式の申請書(届出書)を
ご使用ください。旧様式で申請された場合は、事務処理に時間を要します。新様式での申請に
ご協力いただきますようお願い申し上げます。

協会けんぽホームページよりダウンロードいただけま
す。また、ダウンロードが困難な場合は協会けんぽ鳥
取支部へ郵送をご依頼ください。

新様式の申請書(届出書)が
手元にない場合は？

こちらからダウンロード!
申請書（届出書）は新様式で提出を！

約2800人が登録済み！

2023年

13:30 ～ 15:30
11月 22日（水）

開
催
日

令和5年度 年金委員・健康保険委員研修会を開催！

健康保険制度・申請書の書き方

特典1 特典2 特典3

下記のとおり、健康保険委員を登録します。

【事業所名】

【事業所所在地】

【事業主名】

 健康保険委員登録届

に管理を行います。

登録する方

氏名

役職

性別

年齢

□　　～19歳                       □　20歳～29歳                     □　30歳～39歳

□　40歳～49歳                  □　50歳～59歳                     □　60歳～64歳

□　65歳～69歳                  □　70～74歳

電話番号

ご案内させていただきますので、ぜひご登録ください。

保険証記号
（左詰め）

●  ご記入いただいた個人情報については、「健康保険協会鳥取支部における個人情報の利用について」に基づき、厳重

メール
マガジンの

配信 　メールアドレス欄をご記入いただきますと、メールマガジンを配信いたします。
　協会けんぽホームページ記載の利用規約をご確認のうえ、メールアドレスをご記入ください。
　※ ". "ドット、"- "ハイフン、"_ "アンダーバーなど、はっきりと記入いただきますようお願いいたします。

●  メールアドレスをご登録いただいた場合は情報誌「けんぽ便りとっとり」に加えて、メールマガジンでも最新情報を

【メールアドレス】

ＦＡＸ ０８５７－２５－００６０
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　芙二子は田中泯とのコラボを「ジャズ」のようだ
と語る。最初から細かな演出は決めず、即興で作り
出す「自然と人間の対話」だという。その舞台を見
ながら私は、中谷宇吉郎が大切にしていた「自然の
語る言葉に真摯に耳を傾ける、そうすれば自然はお
のずと語り始める」という信念が、しっかりと娘の芙
二子に引き継がれていると感じた。近代という世界
に神はいない、人間だけが世界を操作し、人間に始
まり人間に終わるという人間至上主義が常識と
なって久しい。だが、本当にそうだろうか。人間はす
べてを操作し全知全能の神のような存在になれる
のだろうか。そうではなかろう。謙虚に自然の声を
聞くべしという中谷宇吉郎のメッセージは、娘の芙
二子を通じて現代へたしかに届いている。私たちは
彼女の表現を味わうことで、人間は至上ではないこ
とを思い出すのだ。そしてそれは、日本人がずっと
昔から大切にしてきた季節の移ろいや里山の風景
とどこか響き合うものがあるのである。

教授の『職場の健康づくり研究室』

霧の彫刻家　―中谷芙二子―第113回

鳥取大学医学部
地域医療学講座
教授

谷口　晋一
（たにぐち　しんいち）

　先日、なんとなく日曜美術館を見ていたら「霧の
彫刻家」という言葉が目にとまった。霧の芸術家で
なく彫刻家とはどういう意味だろう、と思い番組を
見始めた。霧の彫刻家とは中谷芙二子（なかやふじ
こ）氏のことで、人工霧を使った芸術表現を続けて
いる人らしい。大都会の空き地にセットをつくり人
工の霧で満たして幻想的な情景を作り出す。子供
も大人もその霧の中の不思議な空間にひたってい
る。日本では1970年の大阪万博ではじめて霧の表
現を行い半世紀以上にわたり活動されている。驚
いたのは、彼女が人工雪の研究で有名な中谷宇吉
郎（なかやうきちろう）の娘だということである。私
は中谷宇吉郎のエッセイ「雪」が大好きで、なんども
読み返している。彼は物理学者の寺田寅彦の弟子
で、世界ではじめて人工雪の結晶作りに成功した研
究者である。それだけでなく、多くのエッセイや科
学教育にも関わり、「科学は身近な生活のなかで味
わうことが一番大切」をモットーにした。
「自然に対して親密の情を失えば、自然は決してそ
の秘密を明かしてはくれない」と語った。その娘で
ある芙二子氏が「霧の彫刻家」として活躍している
のがとても印象的だった。彼女は、父の思い出とと
もに自分の仕事を「芸術家とは思わない、あくまで
も自然と人間の交流する場を作りたい」と語り、
芸術でなく彫刻という言葉につよい想いがあるよ
うだった。

▼近代への問いかけ：中谷宇吉郎のメッセージ
　番組の後半、新潟県の越後妻有里山現代美術館 
MonETで、館内中央の回廊に囲まれた大きな池を
舞台に、「霧神楽（きりかぐら）」を演出する。その舞
台には舞踊家の田中泯も参加するという。田中泯と
いえばNHK朝ドラ「まれ」で塩作り職人を演じ、その
凛とした立ち姿が記憶に残っている。彼は「場踊り」
という即興の舞をおこなう舞踊家である。
　「霧神楽」×「場踊り」、その舞台の一部を放映して
いたが、幻想的でありつつも、圧倒的な霧の存在感
と人間の危うさのようなものを感じた。
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今月の記事
● 11月は「ねんきん月間」、11月３０日は「年金の日」です！
● オンライン事業所年金情報サービスをご利用ください
● 嬉しい特典がたくさん！協会けんぽの健康保険委員にご登録を！
● 申請書（届出書）は新様式で提出を！
● 教授の「職場の健康づくり研究室」　第１１３回 ～霧の彫刻家　中谷芙二子～
● 協会からのお知らせ　「カレンダー配布のご案内」、「スポーツ大会の結果」

2023

vol.630

一事業所３部以内

１１月17日（金）
このページをコピーしていただき、下記の申込書に
ご記入のうえ、ＦＡＸで(一財)鳥取県社会保険協会へお申し込みください。
ＦＡＸ番号  ０８５７-３０-７１３３

　２０２４年版のカレンダー（Ｂ５版・２８頁）を社会保険協会の会員事業所（２０２３
年度の協会費を納付されている事業所に限ります。）へ無償で配布いたします。
　部数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

１２月上旬の予定

「カレンダー」申込書
【 事 業 所 整 理 記 号 】
【 事 業 所 所 在 地 】
【 事 業 所 名 】
【 担 当 者 名 】
【 電 話 番 号 】
【 希 望 部 数 】 １部　　　２部　　　３部　　　　※○で囲んでください

【  日 段 ㈱  】
【  ㈱ 鳥 取 銀 行  】
【  日 段 ㈱  】

優 勝
準優勝
第３位

田中 美輝夫
平井  耕 司
西村  欣 憲

【  日 段 ㈱  】
【 ㈲ピーエス販売 】
【 ㈲ピーエス販売 】

優 勝
準優勝
第３位

三原  純 子
長谷川 みゆき
浜本  恵 子

【 ㈱ エ ス ジ ー ズ 】
【 ㈱桑本建築設計事務所 】
【 ㈱ 山 陰 放 送 】

優 勝
準優勝
第３位

今 出 　  上
高 田 誠一郎
平 尾  勇 人

９月１３日(水)、鳥取スターボウルにおいて３０名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

キキイイ
第38回
米子支部 健康づくり

キキイイ
第6回
倉吉支部 健康づくり

キキイイ第24回
鳥取支部 健康づくり

ゴルフ大会

グラウンドゴルフ大会

ボウリング大会

の結果

の結果

の結果

【加藤一、馬野博志、山本和喜】
【黒石祥真、佐伯直洋、大坂秀太郎】
【絹川英樹、津村宏之、大嘉真里子】

優 勝
準優勝
第３位

馬野建設㈱
㈱チュウブ
倉吉信用金庫Ｂ

【倉吉信用金庫B】
【馬野建設㈱】
【倉吉信用金庫A】

優 勝
準優勝
第３位

絹川 英樹
加藤 　一
吉田 孝宏

９月10日(日)、潮風の丘とまりにおいて１５名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

９月２４日(日)、大山平原ゴルフクラブにおいて４１名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

男
子
の
部

団
体
の
部

女
子
の
部

個
人
の
部

配布部数
配布時期申込期限

申込方法

カレンダー無償配布のご案内

〒




