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（鳥取県美術家協会会員　福田典高氏）

(一財)鳥取県社会保険協会からのお知らせ
電話 0857-27-1859　FAX 0857-30-7133 ホームページ　

検索鳥取県社会保険協会 社会保険

今月の記事
● 「年金委員・健康保険委員研修会」中止のお知らせ
● 資格取得届の報酬月額記載時の留意点
● １１月は「ねんきん月間」、１１月３０日は「年金の日」です！
● １社に１名、事務ご担当者は健康保険委員へ登録を！
● 教授の「職場の健康づくり研究室」
　　第８９回 雨にぬれても　－気候変動と日常－
● カレンダー無償配布のご案内
● 「年金委員（職域型）」「健康保険委員」推薦のお願い！
● 米子地区「健康づくりゴルフ大会」の結果
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「年金委員（職域型）」
「健康保険委員」 推薦のお願い！
　年金委員及び健康保険委員とは、年金や健康保険に関する適用・給付・保険料な
どについて、啓発、相談、助言や職場の健康づくりの促進などを行う協力員です。
　年金や医療の制度に関する仕組みや各種届出手続方法などの情報や知識を有す
る方が職場内にいることはとても心強く、年金委員及び健康保険委員は、職場と年
金事務所・協会けんぽを結ぶパイプ役となります。
　年金委員及び健康保険委員の制度の趣旨をご理解いただき、設置されていない
事業所様におかれましては、是非、検討をお願いします。
※詳しくは、下記のホームページをご参照ださい。

日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）の
年金関係者向け情報の「年金委員の方へ」

協会けんぽ鳥取支部ホームページ（https://www.kyoukaikenpo.or.jp/）の
「健康保険委員」

【 美保テクノス㈱ 】
【 山 陰 興 発 ㈱ 】
【 ㈲ 大 成 商 事 】

優 勝
準優勝
第３位

片山  良孝
石崎  博一
佐田山 初恵

９月２６日(日)、大山平原ゴルフクラブにおいて
43名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

健康づくりゴルフ大会イキイキ米子地区 の結果

一事業所３部以内

１１月19日（金）
事業所名、所在地、連絡先、担当者名、
部数を明記のうえ、ＦＡＸで
(一財)鳥取県社会保険協会へお申し込みください。

ＦＡＸ番号  ０８５７-３０-７１３３

配布部数

申込期限 配布時期

申込方法

　２０２２年版のカレンダー（Ｂ５版・２８頁）を社会保険協会の会員事
業所（２０２１年度の協会費を納付されている事業所に限ります。）へ
無償で配布いたします。
　部数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

年金委員

健康保険委員

１２月上旬の予定

カレンダー無償配布のご案内



鳥取市扇町176
電話 0857-27-8311

鳥取年金事務所
倉吉市山根619-1

電話 0858-26-5311

倉吉年金事務所
米子市西福原2-1-34
電話 0859-34-6111

米子年金事務所ご相談・
お問合せ先

年金事務所からのお知らせ年金事務所からのお知らせ
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　年金委員並びに健康保険委員の皆様への周知・啓発活動の一つとして、年金
委員・健康保険委員研修会を、毎年１１月の「ねんきん月間」に併せて開催して
いるところです。
　本年の研修会開催に向け検討を重ねてきましたが、新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から、昨年に引き続きやむなく中止することといたしました。
　なお、年金委員の皆様への公的年金制度にかかる情報提供につきましては、
各種参考資料をお送りするなど、今後も定期的に実施いたします。

　被保険者の資格を取得したときに提出する資格取得届は、実際に給与を支給する前の届出
となるため、報酬月額の欄には見込み額を記入していただくこととなります。
　報酬月額の対象となる報酬とは、被保険者が労働の対価として受けるすべてのものをいい、
賃金、給料、手当などの名称を問わず通貨で支払われるもの及び現物で支給されるもの（食事、
住宅など）が対象となります。ただし、臨時に受けるものや年３回以下の賞与などは含みません。
（年３回以下の賞与などは、標準賞与額の対象です。）
　下表をご参照いただき、正しく届出いただきますようお願いいたします。

基本給（月給、日給、時間給など）、残業手当、
通勤手当、住宅手当、家族手当、役職手当、
皆勤手当、賞与（年４回以上のもの）

賞与（年３回以下のもの）、大入袋、見舞金、
解雇予告手当、退職金、出張旅費、仕事上の
交際費、慶弔費など

食事、社宅・寮、被服（勤務服でないもの）、
自社製品、通勤定期券（月額相当分金額）

制服、作業着、見舞品、生産施設の一部で
ある住居など

「年金委員・健康保険委員研修会」 中止のお知らせ

資格取得届の報酬月額記載時の留意点

報酬月額の対象とならないもの報酬月額の対象となるもの

通　貨

現　物



　日本年金機構では、厚生労働省と協力し、毎年１１月を「ね
んきん月間」と位置づけ、国民の皆様に公的年金制度に
対する理解を深めていただくための取組を行っています。
　今年度の取組については、新型コロナウイルス感染症
の影響等を踏まえ、感染拡大防止対策を徹底したうえで行
うこととしています。

◎日本年金機構ホームページ上に「ねんきん月間ページ」を設置

◎公的年金制度とのかかわりなどをテーマにした「わたしと年金」エッセイの受賞作品の公表（日
本年金機構ホームページ）

◎大学・高校などの教育機関や事業所での「年金セミナー」や「年金制度説明会（要請があり、
かつ十分な感染拡大防止対策を講じていることが確認できる場合のみ）

◎年金委員功労者表彰式の開催（関係者のみ）
　※新型コロナウイルス感染症の状況等により、活動の中止または変更する場合があります。

　また、１１月３０日（いいみらい）は、ねんきんネット等を活
用し、ご自身の年金記録や年金受給見込み額を確認して
いただき、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく
「年金の日」です。
　この機会に、年金記録の確認や年金見込額を試算できる
「ねんきんネット」をご利用ください。

※ねんきんネットは、パソコンやスマートフォンを使い、ご自身の年金記
録等を２４時間いつでもどこでも手軽に確認できるサービスです。

１１月は「ねんきん月間」、
１１月３０日は「年金の日」です！

https://www.nenkin.go.jp/n_net/
ねんきんネット 検索

【主な活動予定】
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➡

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

すべての申請書は郵送で提出してください。

協会けんぽ 鳥取 検索
各種申請書はこちらからダウンロードできます！

〒680-8560 鳥取市今町2丁目112番地　アクティ日ノ丸総本社ビル 5階

全国健康保険協会 鳥取支部 企画総務グループ
お問合せ先 ☎ 0857-25-0051

1社に1名、事務ご担当者は健康保険委員へ登録を！
ぜひ協会けんぽの『健康保険委員』にご登録ください。健康保険の事務手続きに関するハンドブックや広
報誌、研修会などで、会社の事務担当者の知識習得をサポートいたします。委員といっても、委員会など
の強制的な活動はありません。登録料も無料です。気軽にご登録ください。

健康保険制度の仕組みや各種申
請・手続き方法などをまとめた冊
子です。最新版を無料でお送り
します。

健康保険のほか、年金や労働関係の知
識も習得できる研修会（任意参加）へ
ご招待！

メールマガジンに登録いただくと、毎月
最新情報をお届けいたします！

※令和3年度の研修会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大の影響により開催を中止さ
せていただきます。

健康保険委員専用情報誌でタイ
ムリーな情報をお届けします。

A

Q 会社での事務担当になりました。健康保険制度のことや事務手続きについて詳しく知りたいので
すが、なにかいい方法はありますか?

健康保険委員の登録は、下記へご記入のうえ、FAXするだけ！

健康保険委員登録届
【事業所名】

【事業所所在地】

登 録 す る 方
【事業主名】

メールアドレスをご記入いただいた場合は、鳥取支部発行のメールマガジンをお届けいたします。
協会けんぽホームページより利用規約を確認のうえ、ご記入ください。

氏　名
ご年齢
電話番号

メールアドレス

役　職
性　別

@

男　　・　　女歳

ご提出はコチラ▶▶▶ＦＡＸ.0857-25-0060（協会けんぽ鳥取支部 健康保険委員係 行き）

【事業所記号】（左詰め）
（数字 7～ 8ケタ）

健康保険委員にご登録いただくと… 鳥取支部では2,800人以上の方が
登録されています！

健康保険の
事務手続き

けんぽ便り 
とっとり メールマガジン

健康保険委員限定
研修会へのご案内

制
度
や
申
請
書
の

記
入
方
法
が
わ
か
る

制
度
改
正
の

ポ
イ
ン
ト

事務をサポート

特典3特典1

特典2

知識を深める

協会けんぽ鳥取支部からのお知らせ協会けんぽ鳥取支部からのお知らせ
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教授の『職場の健康づくり研究室』

雨にぬれても －気候変動と日常－ 第89回

鳥取大学医学部
地域医療学講座
教授 
谷口　晋一
（たにぐち　しんいち）

▼雨つづきの夏　
　8月中旬は長雨が続き、9月に入ると急に秋めいて
きた。７～8月の雨は、熱海の土砂災害を筆頭に、鳥取
県内でも境港の浸水などの被害を引き起こした。実
家のある鳥取市南部も心配だったが、幸い深刻な被
害はなかったようだ。ただ、豪雨により裏山からの水
が集中し、裏庭は水浸しで、あふれた水は川となって
隣家へ注ぎ込んでいた。水路が足りないことが悔やま
れたが、短い期間に大雨が降れば、排水限界を超える
のは当たり前だと気がついた。

▼地球史からみた温暖化
　最近の線状降水帯に伴う集中豪雨は温暖化の一環
ではないかといわれている。気候変動に関する政府
間パネル（IPCC）の最新報告書によると、このままの
ペースでCO2排出が続けば地球の平均気温は数十
年後に2度近く上昇する。気温上昇は極地の氷をとか
し、海水面の上昇、大雨と洪水、巨大台風につながる。
　巨視的にみると、地球史のなかで今は新生代第4氷
河期の間氷期（かんぴょうき：氷期の間にはさまれた温
暖な時代）にあたる。20世紀初頭、セルビアの地球物
理学者ミルテイン・ミランコビッチは、地球の気候変
動が太陽の輻射熱の増減に由来していると考えた。
輻射熱は地球の公転軌道の離心率（円～楕円）、地軸
の傾き、地軸のゆらぎ運動に関連し、これらの周期に
よって気候変動を説明できると考えた。この理論は南
極やグリーンランドの地下氷の分析から、おおよそ正
しいと考えられている。地球は約10万年周期で長い
氷期と短い間氷期（かんぴょうき）を繰り返し、いまは
間氷期のピークから氷期へ向かっているはずだ。現生
人類ホモ・サピエンスが生まれたのは約10-20万年
前、ここ数千年で人類は急速に文明を発達させ、産業
革命を経て石炭石油などの地下資源を利用するよう
になった。人類は地球史上はじめて、自然から逸脱し
たベクトル（石炭石油によるCO2排出）を環境に挿入
した。その結果、地球はミランコビッチ理論の予想と
は異なり、急激な温暖化の方向へ向かっている。

▼文明の脆弱さ　
　恐竜のいた中生代ジュラ期（約2億年前～1億
4,500万年前）から現在までの時間軸を直線で書い
てみると、人類の興隆など、虫眼鏡でようやく見える
程度でしかない。恐竜は人類よりはるかに長い間、繁
栄していた。そして地球は想像以上の気候変動を何
度も経験している。そう考えると人類の築いた文明と
はなんと脆弱なものだろうか、わずかな温暖化で致命
的になりかねないのだ。では、そろそろ身近な時間に
戻るとしよう。実家の裏庭に溢れた水をどうするか、水
路を掘るか土嚢を積むか。目の前のことしか考えられ
ない自分は、何だか少し情けないのであった。
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「年金委員（職域型）」
「健康保険委員」 推薦のお願い！
　年金委員及び健康保険委員とは、年金や健康保険に関する適用・給付・保険料な
どについて、啓発、相談、助言や職場の健康づくりの促進などを行う協力員です。
　年金や医療の制度に関する仕組みや各種届出手続方法などの情報や知識を有す
る方が職場内にいることはとても心強く、年金委員及び健康保険委員は、職場と年
金事務所・協会けんぽを結ぶパイプ役となります。
　年金委員及び健康保険委員の制度の趣旨をご理解いただき、設置されていない
事業所様におかれましては、是非、検討をお願いします。
※詳しくは、下記のホームページをご参照ださい。
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