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● 新年のご挨拶
● 従業員の年金手帳を再交付するときの手続き
● 時効になる前に、給付金の手続きをしましょう！
● 教授の「職場の健康づくり研究室」
　　 第80回 ～コロナと自殺（自死）～
● 健康づくりＤＶＤ貸出のご案内

2021

① はじめてのウォーキング＆ジョギング　
② 若々しい体をキープ！ 
　　　　　　エクササイズ＆ダイエット
③ Ｇｏｏｄ－ｂｙｅ  ストレス
④ 正しく知れば怖くない  がんのお話
⑤ メタボリックシンドローム
　　　　　　　　あなたは大丈夫？
⑥ 夏の熱中症・
　　 冬のヒートショックに気をつけよう！
⑦ ちょちょいのちょいトレ 毎日筋活部
　　　筋肉を育ててメタボを予防しょう！
⑧ トータルヘルスプロモーションの
　　ための健康サポート体操
⑨ 自分でできるストレスコントロール
　  ～セルフケアのための１０の方法～
⑩ ストレス・コーピングによるセルフケア
　  ～ストレスに上手に対処する方法～

⑪ ストレスチェックを活用したセルフケア

⑫ 部下が休職する前にできること
　  ～ラインケアに活かそう！ ストレスチェック制度～
●貸出期間：１０日間以内　　●貸出本数：１回５本まで
●貸出対象：協会会員事業所

※詳しい内容は、当協会のホームページをご覧ください。

会 員 事 業 所 用

① ためしてガッテン がん
② ためしてガッテン 
　  糖尿病・脳卒中
③ ためしてガッテン 
　  メタボリック
④ ためしてガッテン 
　  ギックリ腰・ひざ痛
●貸出期間：１０日間以内　
●貸出本数：１回２本まで
●貸出対象：協会会員事業所の
　　　　　  被保険者と被扶養者
（注）このＤＶＤは、 個人が家庭内で
　　視聴することを
　　目的にしています。

会員事業所の
被保険者・家族用
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　新年あけましておめでとうございます。
　令和3年の年頭にあたり、会員の皆様方には、

ご健勝で新年をお迎えになられたことと存じます。
　謹んでお慶び申し上げます。
　また、当協会の事業運営にご理解とご協力を賜り厚く
お礼申し上げます。
　さて、昨年は、「新型ウイルス感染症」の影響で、私たちの
生活を一変させ、わが国の経済も大きな打撃を受け、極めて
厳しい経営環境に置かれている状況です。
 当協会もこの影響を受け、健康づくり講習会への講師派遣や
各種スポーツ大会の開催を、規模を縮小したり、やむを
得ず中止せざるを得ない事態となりました。
　感染ウイルスの終息を願いながら、会員の皆様方の健康と
安全を考慮しながら、日本年金機構、全国健康保険協会等関係
機関と連携をとり、広報活動や健康づくり事業に努めてまいる
所存です。
　何卒、より一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。
　会員事業所の皆様方の、ご健勝と益々のご発展を心より
祈念いたしまして、新年のご挨拶と致します。

　新年あけましておめでとうございます。
　被保険者の皆様、事業主の皆様には、日頃より公的年金
制度の円滑な事業運営に格別のご理解とご協力を賜り、厚く
お礼申し上げます。
　日本年金機構は、平成22年1月に発足し、今年で12年目を迎
えておりますが、ガバナンス改革や職員の意識改革などを進め、
基幹業務である国民年金・厚生年金保険の適用、徴収、年金給付
については、一定の成果を上げてきております。
　一方、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
これまでの対面型・来所訪問型から非対面・非接触型への
ビジネスモデルを構築し、オンライン化によるサービスの
提供を目指してまいります。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、厚生年金保
険料等の納付猶予特例制度および標準報酬月額の特例制度を
創設し、一定数の事業主様からご利用をいただいています。
　現在、当機構において、厚生年金保険等に係る各種届書につ
いて、電子申請の推進を図っております。電子申請は24時間い
つでも申請が可能で、保険証や決定通知書等を通常よりも早く
お届けすることができます。非対面、非接触での手続きが可能で
便利な電子申請の導入を是非ともご検討願います。
　本年も引き続きご理解とご協力を賜りますようお願い申し上
げますとともに、皆様方のご発展とご多幸を祈念いたしまして、
新年のご挨拶とさせていただきます。

　新年あけましておめでとうございます。
　旧年中は、協会けんぽの諸事業に対し

まして格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　現在、政府では少子高齢化が進む将来を見据えて、
医療保険制度改革の議論が具体的数値を挙げて行われ
ており、新型コロナウィルスの影響も考慮されたうえで、
順次決定されていくと見込まれます。
　協会けんぽといたしましては、制度改革を待つのでは
なく、保険者機能を強化していくことにより、加入者の健康
を守ると同時に、医療費の適正化を図り、医療保険制度の
持続可能性を高めていかなければならないと考えており
ます。
　また、本年は社会全般に「ウィズコロナ」を前提とした
対応が求められておりますが、協会けんぽにおきましては、
従来より各種申請を全て郵送で可能としております他、
本年の事業としてオンラインでの研修会開催や、医療
機関・健診機関と連携し感染リスクを極力排除した形で
の各種健診を実施することなどで、加入者の方々の健康
づくりのお手伝いや健康増進を図ってまいります。
　引き続き当支部の事業に対しましてご支援ご協力を
賜りますようお願いいたしますとともに、皆様のご発展と
ご多幸をお祈り申し上げまして年頭のご挨拶とさせてい
ただきます。

一般財団法人 鳥取県社会保険協会
会 長　　宮 﨑　正 彦

全国健康保険協会鳥取支部
支部長　吉 田　和 徳

日本年金機構 鳥取年金事務所長　　中 井　　 稔
日本年金機構 倉吉年金事務所長　　中 原　　 浩
日本年金機構 米子年金事務所長　　豊 田　和 稔



鳥取市扇町176
電話 0857-27-8311

鳥取年金事務所
倉吉市山根619-1

電話 0858-26-5311

倉吉年金事務所
米子市西福原2-1-34
電話 0859-34-6111

米子年金事務所ご相談・
お問合せ先
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年金事務所からのお知らせ年金事務所からのお知らせ

従業員の年金手帳を
再交付するときの手続き

過去に国民年金、厚生年金保険または船員保険に加入したことがある方は、年金手帳
の再交付を申請できますが、共済組合のみ加入の方は、年金手帳ではなく、「基礎年
金番号通知書」の再交付手続きを行うこととなりますので、最寄りの年金事務所へご
相談ください。

　従業員から、年金手帳の紛失やき損したとの申し出を受けたとき、または届出によらず住民
基本台帳ネットワークの異動情報に基づき氏名変更が行われたときは、個人番号
または基礎年金番号を記載した「年金手帳再交付申請書」を提出することができます。
　雇用（入社）の際、年金手帳を紛失しており個人番号も不明な方の場合は、「年金手帳再交
付申請書」の「現に被保険者として使用されている（または最後に被保険者として
使用された）事業所の名称、所在地（または船舶所有者の氏名、住所）」欄に、直前に被保険者
として使用されていた事業所の名称、所在地等を記入するようお伝えいただき、「被保険者資
格取得届」と「年金手帳再交付申請書」を一緒に提出してください。

日本年金機構　岡山広域事務センター
〒７００－８５０１　岡山県岡山市北区新屋敷町１－１－１８
　　　　　　　山陽新聞新屋敷町ビル５階
または、事業所の所在地を管轄する年金事務所

電子申請、郵送、窓口持参

提 出 先

手続き内容

提出方法

留意事項

※「年金手帳再交付申請書」など各届書や申請書の様式は、日本年金機構ホームページ
　（https://www.nenkin.go.jp/）からダウンロードできます。
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https://www.kyoukaikenpo.or.jp

すべての申請書は郵送可能です。

協会けんぽ 鳥取 検索

各種申請書はこちらから
ダウンロードできます！

〒680-8560 鳥取市今町2丁目112番地 
 アクティ日ノ丸総本社ビル 5階

全国健康保険協会 鳥取支部  業務グループ
お問合せ先

☎ 0857-25-0052

協会けんぽ鳥取支部からのお知らせ協会けんぽ鳥取支部からのお知らせ
時効になる前に、給付金の手続きをしましょう！

健康保険給付を受ける権利は、受けることができるようになった日の翌日から2年で時効となります。
傷病手当金の場合は、労務不能であった日ごとにその翌日が起算日となります。
例えば、10月1日の労務不能の日については2年後の10月1日、10月2日の労務不能の日について
は2年後の10月2日が申請期限……といったように、1日ずつ時効が起算されます。
2年を過ぎると、給付金のお支払いができなくなりますので、ご注意ください。

A

Q 病気で休んでいたため、10月の傷病手当金の申請がすぐにできませんでした。
今からでも手続きは間に合いますか？　また、いつまでなら申請が可能でしょうか？

申請もれにご注意！各給付金の時効の起算日は以下のとおりです。

給付の種類 こんなときに申請できます 消滅時効の起算日
・治療用装具（コルセット等）を購入したとき
・医療費の全額を立て替えたとき

療養に要した費用を支払った日の翌日療養費

1か月の窓口負担額が
自己負担限度額を超えたとき 診療月の翌月1日高額療養費

＜例＞10月1日から11月30日まで入院し、多額の医療費がかかった場合
　　  10月分の起算日＝11月1日　　　申請期限は2年後の10月31日
　　  11月分の起算日＝12月1日　　　申請期限は2年後の11月30日

➡
➡

＜例＞10月1日にコルセットを作成・装着し、10月10日にその費用を支払った場合
　　　起算日＝10月11日　　　申請期限は2年後の10月10日➡

※高額療養費は、1か月（初日～末日）分ごとに
　申請が必要です。

被保険者が療養のため仕事を休み、
事業主から給料を受けられないとき 労務不能であった日ごとにその翌日傷病手当金

被保険者が出産のため仕事を休み、
事業主から給料を受けられないとき

出産のため労務に服さなかった日ごとにその翌日出産手当金

＜例＞10月1日から10月31日まで労務不能であった場合
　　  10月1日の起算日＝10月2日　　　申請期限は2年後の10月1日

　　  10月31日の起算日＝11月1日　　　申請期限は2年後の10月31日　

➡
➡

※傷病手当金・出産手当金は労務不能日に対して
　給付金をお支払いしているため、1日ずつ時効が
　起算されます。…

被保険者（被扶養者）が出産したとき 出産日の翌日出産育児一時金
＜例＞10月1日に出産した場合
　　  起算日＝10月2日　　　申請期限は2年後の10月1日　➡

＜例＞10月1日に亡くなった場合
　　  起算日＝10月2日　　　申請期限は2年後の10月1日　➡

被保険者（被扶養者）が亡くなったとき 亡くなった日の翌日（埋葬費は埋葬を行った日の翌日）埋葬料（費）
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教授の『職場の健康づくり』研究室

コロナと自殺（自死）第80回

鳥取大学医学部
環境予防医学分野 
教授 
尾﨑　米厚
（おさき　よねあつ）

▼2020年の自殺者数
　コロナ禍のさなか、緊急事態宣言が出されていた時
期には、自殺が例年の約2割減っていて8月以降自殺者
数が急増していることが報道され、注目されるように
なった。今回のような未曽有の社会的な危機における自
殺は過去どのような様相を呈しており、今回の傾向をど
のように考えればよいのだろうか。

▼社会的な危機における自殺者数の減少
　以前より、最も深刻な社会的危機である「戦争時に自
殺率が低下する」という傾向は、世界各地で観察されて
いる。国民が共通認識できる外敵があるとき、人々の意
識は社会の連帯に向かい、日々の生活に張り合いが生
まれるというのがその理由だそうだ。
　日本ではどのようなデータがあるのだろうか？私は以
前、阪神淡路大震災後の近畿地方の自殺率の推移を分
析したことがあるが、震災後に自殺率の増加は認められ
なかった。しかし、年表をみても大きな社会的危機が
あったようには思えない1998年は、前年に比べ自殺者
数が急増した（1997年23,494人から1998年には
31,755人）。その理由は、諸説あるものの、はっきりと
しない。失業率の上昇等の経済的苦境が自殺率を上げ
るとの報告は良く見られるが、リーマンショックのあった
2008年の自殺者数は、30,229人でその前後とほとん
ど同じである。最近のわが国で発生した大きな社会的
危機であった東日本大震災後はどうだっただろうか？東
日本大震災後は、失業率の上昇にもかかわらず自殺者
数の減少が観察されている。被災3県では、その前の3
年間の平均より2011年を通して自殺者数は少なかっ
た。自殺者が多かったのは震災後の2011年5，6月の
震災による死亡率が小さかった地域の特に女性であっ
たが、その年の終わりごろには平年より低くなった。

▼新型コロナウイルス感染症のインパクト
　新型コロナウイルス感染症の流行時はどうだったの
だろうか？新型コロナウイルス感染症が急速に広がり、
わが国の第1波を形成し、緊急事態宣言が出されてい
た4，5月は、コロナ前の3年間の平均を１とすると、2
割近く自殺者数が少なかった。しかし、その後増え始
め、9，10月は1.17倍になっていた。それは、主に女
性の自殺者の急増によりもたらされていた。女性は実
に1.45倍となっていた。自殺者の増え方は、不思議な
ことにコロナの影響が比較的少ないと思われるコロナ
による死亡者が０の都道府県の方で高かった。今回の
社会的危機は、今までの戦争や震災と異なった影響を
わが国の人々に与えている可能性が高い。鳥取県で
は、その影響をより強く受ける可能性がある。

▼なぜ、女性の自殺者数が増えるのか？
　なぜ、女性の自殺者が増えるのだろうか。自殺者の急
増は警察庁の統計からみえる傾向であるが、年度途中
のため性別や都道府県別の数のほかの情報がなく詳細
な実態はわからない。一方で、新型コロナの影響で非正
規労働者を中心に解雇された人が増加しているという
報道があり、これは女性のほうが解雇された人が多いこ
とを報告している。またメディアによる有名人の自殺報
道が一般の人の自殺を増やすという報告は国内外にあ
り、日本での分析では、芸能人の自殺報道の後には、40 
代、50 代の主婦や年金・雇用保険等生活者の自殺者数
が増加する傾向が確認されている。三浦春馬さん
（7/18）、竹内結子さん（9/27）についての報道が関係
している可能性もある。さらに、東日本大震災後の津波
の被災地では、睡眠薬や抗不安薬による処方薬依存の
疑いのある人が特に女性で多かったことが報告されて
いる。このように女性の方が災害時の心理的負担をより
強く感じているのかもしれない。
　震災と異なり、新型コロナの流行は年をまたぎ長引
きそうである。長期にわたる自粛、経済的問題、漠然と
した不安に耐えきれなくなる人が徐々に出始めたのか
もしれない。感染症者を差別し、罰するような風潮は禁
物である。今後の動向に注視し、早期に対策を強化しな
くてはならない。

コロナ前3年の平均を1とした場合の
コロナ時代の自殺死亡数の比
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③ Ｇｏｏｄ－ｂｙｅ  ストレス
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⑦ ちょちょいのちょいトレ 毎日筋活部
　　　筋肉を育ててメタボを予防しょう！
⑧ トータルヘルスプロモーションの
　　ための健康サポート体操
⑨ 自分でできるストレスコントロール
　  ～セルフケアのための１０の方法～
⑩ ストレス・コーピングによるセルフケア
　  ～ストレスに上手に対処する方法～

⑪ ストレスチェックを活用したセルフケア

⑫ 部下が休職する前にできること
　  ～ラインケアに活かそう！ ストレスチェック制度～
●貸出期間：１０日間以内　　●貸出本数：１回５本まで
●貸出対象：協会会員事業所

※詳しい内容は、当協会のホームページをご覧ください。

会 員 事 業 所 用

① ためしてガッテン がん
② ためしてガッテン 
　  糖尿病・脳卒中
③ ためしてガッテン 
　  メタボリック
④ ためしてガッテン 
　  ギックリ腰・ひざ痛
●貸出期間：１０日間以内　
●貸出本数：１回２本まで
●貸出対象：協会会員事業所の
　　　　　  被保険者と被扶養者
（注）このＤＶＤは、 個人が家庭内で
　　視聴することを
　　目的にしています。

会員事業所の
被保険者・家族用


