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（鳥取県美術家協会会員　福田典高氏）

会員事業所用　

【 ㈱エコービジネス 】
【 ㈱三協レンタル 】
【 三 洋 製 紙 ㈱ 】

優 勝
準優勝
第３位

田 中  博 徳
森 田  　 学
花 原  秀 明

１０月２７日(日)、旭国際浜村温泉ゴルフ倶楽部において
２2名の参加により開催し、結果は次のとおりでした。

イキイキ健康づくりゴルフ大会鳥取地区

①ためしてガッテン がん
　・最新がん徹底予防術！　胃がん大研究
　・激増中！　大腸がん緊急対策術

②ためしてガッテン 糖尿病・脳卒中
　・糖尿病！衝撃の新事実
　・突然死！くも膜下出血徹底予防術

③ためしてガッテン メタボリック
　・心臓病は防げる！最新動脈硬化チェック法
　・メタボリック症候群の真実！

④ためしてガッテン ギックリ腰・ひざ痛
　・不意打ち！ギックリ腰徹底撃退術
　・ラクラク改善！ひざ痛最新対策
●貸出期間：１０日間以内　
●貸出本数：１回２本まで
●貸出対象：協会会員事業所の
　　　　　 被保険者と被扶養者

①はじめてのウォーキング＆ジョギング
　１．正しい歩き方とは？　　
　２．正しい姿勢を知ろう
　３．正しい歩き方のためのエクササイズ
　４．スピードウォークにチャレンジ　
　５．ジョギングにチャレンジ　
　６．ウォーキング＆ジョギングの注意点

②若々しい体をキープ！ 
　　　エクササイズ＆ダイエット
　１．若々しい体とは？　　
　２．良い姿勢になるためには？
　３．体幹エクササイズ（基礎編）　
　４．体幹エクササイズ（応用編）　
　５．ダイエットの基本
　６．ダイエットと食習慣

③Ｇｏｏｄ－ｂｙｅ  ストレス
　１．ストレスとは何か？　　
　２．職場でストレスの生まれる原因は？　　
　３．ストレスの初期症状　
　４．慢性ストレスの症状
　５．ストレスが体に及ぼす影響　
　６．ストレス対処法
　７．心のＳＯＳ早期発見・早期対処

④正しく知れば怖くない がんのお話
　１．がんはどこにできるのか？　
　２．がんはなぜできるのか？
　３．がん発生のメカニズム　　
　４．がんと生活習慣
　５．がんを早期発見するためにがん検診　
　６．がんの治療法

⑤メタボリックシンドローム
 　あなたは大丈夫？
●貸出期間：１０日間以内　
●貸出本数：１回５本まで
●貸出対象：協会会員事業所

のご案内

（注）このＤＶＤは、 個人が家庭内で視聴する
　　ことを目的にしています。

会員事業所の
被保険者・家族用

健康づくり
ＤＶＤ貸出

(一財)鳥取県社会保険協会からのお知らせ
電話 0857-27-1859　FAX 0857-30-7133 ホームページ　

検索鳥取県社会保険協会 社会保険

今月の記事

vol.583

● 知っておきたい適用関係届等のＱ＆Ａ
● 納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
● 業務上・通勤途上のケガ（労災）の治療には、自己判断で健康保険を使わず、
　労働基準監督署へご相談ください
● 教授の「職場の健康づくり研究室」　
　　　　　第６６回 ～高齢労働者の労働災害～
● 健康づくりＤＶＤ貸出のご案内
● 鳥取地区「健康づくりゴルフ大会」の結果
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